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TOETUSED PUUDEGA INIMESTELE  

Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste maksmise eesmärk on toetada puuetega inimeste 

iseseisvat toimetulekut, sotsiaalset integratsiooni ja võrdseid võimalusi. 

Sotsiaaltoetuse taotlus tuleb esitada 

• igal esmakordsel taotlemisel 

• puudega lapse toetuselt üleminek puudega tööealise inimese toetusele 

• puude raskusastme korduval tuvastamisel, kui toetuse maksmise lõpetamisest on rohkem kui 1 

aasta 

Sotsiaaltoetuse taotlust ei tule esitada 

• puude raskusastme korduval tuvastamisel enne ühe aasta möödumist toetuse maksmise 

lõpetamisest; 

• üleminekul puudega tööealise inimese toetuse maksmiselt puudega vanaduspensioniealise 

inimese toetuse maksmisele puude raskusastme korduval tuvastamisel enne ühe aasta 

möödumist toetuse maksmise lõpetamisest. 

 

RIIGI POOLT MAKSTAVAD PUUDEGA INIMESTE TOETUSED 

• PUUDEGA LAPSE TOETUS 

• PUUDEGA VANEMA TOETUS 

• HARVIKHAIGUSEGA LAPSE TOETUS 

• PUUDEGA TÖÖEALISE INIMESE TOETUS 

• PUUDEGA VANADUSPENSIONIEALISE INIMESE TOETUS 

• ÕPPETOETUS 

• ÕPPELAENU KUSTUTAMINE 

• TÄIENDUSKOOLITUSTOETUS 

 

Puudega inimeste 
sotsiaaltoetused 

✉ Endla 59, Tallinn 

☎ Telefon: 6720223 

✉ E-mail: elil@elil.ee 

http://www.elil.ee/
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PUUDEGA LAPSE TOETUS 

Kellele? 
Puudega lapse toetust makstakse lapse vanemale või hooldajale, kui lapsel (vanusegrupp 
0-15 aastane) on tuvastatud puude raskusaste . 

Kuidas saan? 
Esmakordselt sotsiaaltoetust taotledes tuleb esitada taotlus sotsiaalkindlustusametile. 

Taotluse esitamiseks on mitu võimalust: 
• esitada taotlus SKA iseteeninduses suhtluse ja teavituse kaudu 
• saata täidetud ja digitaalselt allkirjastatud taotlus sotsiaalkindlustusameti e-posti 

aadressile info@sotsiaalkindlustusamet.ee 
• saata taotlus posti teel aadressile Paldiski mnt 80, 15092 Tallinn 
• viia taotlus sotsiaalkindlustusameti klienditeenindusse  

Korduval puude tuvastamisel ei ole vaja uut sotsiaaltoetuse taotlust esitada, kuid täida 
ekspertiisi taotlusel sotsiaaltoetuse määramist puudutavad lahtrid. 

PUUDEGA VANEMA TOETUS 

Kellele? 

Last üksi kasvatavale puudega vanemale, hoolduspere vanemale või eestkostjale või ühele 

puudega vanematest makstakse kuni 16-aastase lapse ja põhikoolis, gümnaasiumis, 

kutseõppeasutuse või rakenduskõrgkooli kutseõppe tasemeõppes õppiva või 

sotsiaalministeeriumi hallatava riigiasutuse statsionaarse õppega täienduskoolituse 

kursuse nimekirja arvatud keskhariduseta kuni 19-aastase lapse kasvatamisel igakuiselt 

puudega vanema toetust 19,18 eurot kuus iga toetusele õigust omava lapse eest. 

Kui laps saab 19-aastaseks, makstakse toetust jooksva õppeaasta lõpuni või õpilase kooli 

nimekirjast väljaarvamiseni. 

Kuidas saan? 

Puudega vanema toetuse saamiseks esita sotsiaalkindlustusametile taotlus ja täiendavad 

dokumendid: 

• lapse sünnitunnistus, kui andmed ei ole kättesaadavad rahvastikuregistrist; 

• õppeasutuse teatis, kui toetust taotleb 16-19-aastast välismaal õppivat last kasvatav vanem; 

• perekonnaseisu tõendav dokument või toetuse taotleja omakäeline kinnitus, et ta kasvatab last 

üksinda, kui andmed ei ole kättesaadavad rahvastikuregistrist ning toetust taotleb last üksi 

kasvatav puudega isik; 

• teise vanema kirjalik nõusolek, kui toetust taotleb üks puudega vanematest. 

Taotluse esitamiseks on mitu võimalust: 

• esitada taotlus SKA iseteeninduses suhtluse ja teavitusega kaudu 

• saata täidetud ja digitaalselt allkirjastatud taotlus sotsiaalkindlustusameti e-posti 

aadressile info@sotsiaalkindlustusamet.ee 

• saata taotlus posti teel aadressile Paldiski mnt 80, 15092 Tallinn 

• viia taotlus sotsiaalkindlustusameti klienditeenindusse 

 

http://www.elil.ee/
https://iseteenindus.sotsiaalkindlustusamet.ee/dashboard/portal/login?url=%2Fdashboard%2Fportal
mailto:info@sotsiaalkindlustusamet.ee
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/kontaktid/klienditeenindused
https://iseteenindus.sotsiaalkindlustusamet.ee/dashboard/portal/login?url=%2Fdashboard%2Fportal
mailto:info@sotsiaalkindlustusamet.ee
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/kontaktid/klienditeenindused
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HARVIKHAIGUSEGA LAPSE TOETUS 

Kellele? 

Toetust makstakse harvikhaiguse diagnoosiga lapsele, kellel ei ole tuvastatud puude 

raskusastet (vanusegrupp 0-15 aastane). 

Harvikhaiguse diagnoosiga lapsel, kellel ei ole tuvastatud puude raskusastet, maksame 

toetust puude ennetamiseks ja sellest tingitud lisakulude hüvitamiseks, kui puude 

väljakujunemine oleks ennetuseta vältimatu. 

Harvikhaigused, mille puhul maksame toetust, on järgmised: fenüülketonuuria, 

galaktoseemia, vahtrasiirupi tõbi, püridoksiinsõltuv epilepsia, homotsüstinuuria, 

lüsinuuriline valgutalumatus, glükoosi transporteri defekt, fruktoseemia, glutaaratsiduuria 

(tüüp 1 ja 2), tsüstiline fibroos. 

Kuidas saan? 

Toetuse saamiseks tuleb sotsiaalkindlustustusametile esitada puude raskusastme 

tuvastamise taotlus. 

Taotluse esitamiseks on mitu võimalust: 

• esitada taotlus SKA iseteeninduses suhtluse ja teavituse kaudu 

• saata täidetud ja digitaalselt allkirjastatud taotlus Sotsiaalkindlustusameti e-posti 

aadressile info@sotsiaalkindlustusamet.ee 

• saata taotlus posti teel aadressile Paldiski mnt 80, 15092 Tallinn 

• viia taotlus sotsiaalkindlustusameti klienditeenindusse 

 

PUUDEGA TÖÖEALISE INIMESE TOETUS 

Kellele? 

Puudega tööealise inimese toetust maksame tööealisele inimesele (16-aastane kuni 

vanaduspensionieani), kellel on tuvastatud puude raskusaste. 

Kuidas saan? 

Puudega tööealise inimese toetuse saamiseks esita taotlus sotsiaalkindlustusametile. 

Taotluse esitamiseks on mitu võimalust: 

• esitada taotlus SKA iseteeninduses suhtluse ja teavituse kaudu 

• saata täidetud ja digitaalselt allkirjastatud taotlus Sotsiaalkindlustusameti e-posti 

aadressile info@sotsiaalkindlustusamet.ee 

• saata taotlus posti teel aadressile Paldiski mnt 80, 15092 Tallinn 

• viia taotlus sotsiaalkindlustusameti klienditeenindusse 

Korduval puude tuvastamisel ei ole vaja uut sotsiaaltoetuse taotlust esitada, kuid täida 
ekspertiisi taotlusel sotsiaaltoetuse määramist puudutavad lahtrid. 

 

http://www.elil.ee/
https://iseteenindus.sotsiaalkindlustusamet.ee/dashboard/portal/login?url=%2Fdashboard%2Fportal
mailto:info@sotsiaalkindlustusamet.ee
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/kontaktid/klienditeenindused
https://iseteenindus.sotsiaalkindlustusamet.ee/dashboard/portal/login?url=%2Fdashboard%2Fportal
mailto:info@sotsiaalkindlustusamet.ee
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/kontaktid/klienditeenindused
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PUUDEGA VANADUSPENSIONIEALISE INIMESE TOETUS 

Kellele? 

Maksame sotsiaaltoetust vanaduspensioniealisele inimesele, kellel on tuvastatud puude 

raskusaste. 

Sotsiaaltoetuse määrad: 

• keskmise puudega inimesele 12,79 eurot kuus, 

• raske puudega inimesele 26,85 eurot kuus, 

• sügava puudega inimesele 40,91 eurot kuus. 

Üldjuhul ei ole korduval puude tuvastamisel vaja uut sotsiaaltoetuse taotlust esitada, kuid 
täida ekspertiisi taotlusel sotsiaaltoetuse määramist puudutavad lahtrid. 

Kuidas saan? 

Puudega vanaduspensioniealise inimese toetuse saamiseks esita taotlus 

sotsiaalkindlustusametile. 

Taotluse esitamiseks on mitu võimalust: 
• esitada taotlus SKA iseteeninduses suhtluse ja teavituse kaudu 
• saata täidetud ja digitaalselt allkirjastatud taotlus Sotsiaalkindlustusameti e-posti 

aadressile info@sotsiaalkindlustusamet.ee 
• saata taotlus posti teel aadressile Paldiski mnt 80, 15092 Tallinn 
• viia taotlus sotsiaalkindlustusameti klienditeenindusse 

 
 
ÕPPETOETUS 

Kellele? 

Õppetoetust maksame mittetöötavale puudega õppurile, kes õpib gümnaasiumi 10.–12. 

klassis, kutseõppeasutuses või kõrgkoolis või on arvatud sotsiaalministeeriumi hallatava 

riigiasutuse statsionaarse õppega täienduskoolituse kursuse nimekirja ja kellel on puudest 

tingituna õppetööga seotud lisakulutusi. 

Kui palju? 

Õppetoetus mittetöötavale puudega inimesele on mõeldud igakuise toetusena õppimise 

perioodiks, võimaldamaks kasutada eriõppevahendeid ja erikommunikatsioonivahendeid 

jms. Õppetoetust makstakse vastavalt tegelikele lisakuludele 6.39–25.57 eurot kuus. 

Õppetoetust ei maksta juuli- ja augustikuu eest. 

Kuidas saan? 

Õppetoetuse saamiseks esita taotlus ja puudest tingituna õppetööga seotud lisakulude 

dokument (arve, maksekorraldus) sotsiaalkindlustusametile. 

• esitada taotlus iseteeninduses suhtluse ja teavituse kaudu 
• saata täidetud ja digitaalselt allkirjastatud taotlus sotsiaalkindlustusameti e-posti 

aadressile info@sotsiaalkindlustusamet.ee 
• saata taotlus posti teel aadressile Paldiski mnt 80, 15092 Tallinn 
• viia taotlus sotsiaalkindlustusameti klienditeenindusse  

http://www.elil.ee/
https://iseteenindus.sotsiaalkindlustusamet.ee/dashboard/portal/login?url=%2Fdashboard%2Fportal
mailto:info@sotsiaalkindlustusamet.ee
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/kontaktid/klienditeenindused
https://iseteenindus.sotsiaalkindlustusamet.ee/dashboard/portal/login?url=%2Fdashboard%2Fportal
mailto:info@sotsiaalkindlustusamet.ee
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/kontaktid/klienditeenindused
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ÕPPELAENU KUSTUTAMINE 

Kellele? 

Õppelaenu kustutamist saad taotleda, kui 

• sul on tuvastatud puuduv töövõime või sul kehtib varem tuvastatud töövõimetus 80–100% ulatuses 

või sa kasvatad raske või sügava puudega last (õppelaenu kustutamist saab taotleda vaid üks 

laste vanematest) 

• mõlemal juhul on oluline, et sa oled võtnud õppelaenu enne, kui sul tuvastati puuduv töövõime 

(töövõimetus 80–100%) või kui su lapsel tuvastati raske või sügav puue. 

Õppelaenu kustutamiseks esita meile taotlus ja nõusoleku vorm. Nõusoleku vorm on vajalik, 

et pank saaks edastada meile õppelaenu kustutamise aluseks olevad dokumendid 

(õppelaenulepingu ja selle kõikide lisade ärakirjad, laenu taotlemise ja väljamaksmise 

kuupäev, laenusumma, laenujääk riigitagatise rakendamise taotlemise ajal). 

Kuidas saan? 

Taotluse saad esitada 

• e-posti teel digiallkirjastatuna aadressil info@sotsiaalkindlustusamet.ee 

• posti teel aadressil Paldiski mnt 80, 15092 Tallinn 

• SKA klienditeenindustes 

 

 

Näide 1 
Maril on raske puudega laps (raske puue tuvastati 2015. aastal). Mari astus kutsekooli 2022. aastal. 
Vahetult peale õpingute algust võttis Mari õppelaenu. Mari soovib taotleda õppelaenu kustutamist alates 
01.01.2023. Kuna Mari lapsel oli raske puue tuvastatud enne õppelaenu taotlemist, ei saa ta taotleda 
õppelaenu riigipoolset kustutamist. 

Näide 2 
Jüri astus kõrgkooli 2020. aastal. Alates õpingute algusest on Jüri iga aasta taotlenud õppelaenu. Jüril 
tuvastati puuduv töövõime 2022. aastal. Jüril on õigus õppelaenu riigipoolsele kustutamisele 2020–2022 
perioodi eest (ehk kuni puuduva töövõime tuvastamiseni). 

Näide 3 
Maril on keskmise puudega laps (keskmine puue tuvastati 2015. aastal). Mari astus kutsekooli 2020. 
aastal. Vahetult pärast õpingute algust võttis Mari õppelaenu. Mari lapsel tuvastati korduvekspertiisi 
käigus sügav puue 2022. aastal. Maril on õigus õppelaenu riigipoolsele kustutamisele 2020–2022 
perioodi eest (ehk kuni lapsel sügava puude tuvastamiseni). 

Näide 4 
Jüril on keskmise puudega laps (keskmine puue tuvastati 2015. aastal). Jüri astus kõrgkooli 2020. 
aastal. Alates õpingute algusest on Jüri igal aastal taotlenud õppelaenu. Jüri lapsel tuvastati raske puue 
2022. aastal. Jüril on õigus õppelaenu riigipoolsele kustutamisele 2020–2022 perioodi eest (ehk kuni 
lapsel raske puude tuvastamiseni). 

 

http://www.elil.ee/
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-editors/Blanketid/Muud/oppelaenu_kustutamise_taotlus.rtf
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-editors/Blanketid/Muud/laenusaaja_nousolek_andmete_edastamiseks.docx
mailto:info@sotsiaalkindlustusamet.ee
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/kontaktid/klienditeenindused
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TÄIENDUSKOOLITUSTOETUS  

Täienduskoolitustoetust makstakse töötavale puudega inimesele tema poolt tehtud tegelike 

koolituskulude osaliseks hüvitamiseks kuni 613.68 eurot kolme kalendriaasta jooksul 

Kellele? 

Täienduskoolitustoetust maksame töötava puudega inimese täienduskoolituseks tööalase 

enesetäiendamise eesmärgil ja tasemeõppeks. 

Oluline info 

Tasemeõppe korraldamist reguleerivad põhikooli- ja gümnaasiumiseadus, 

kutseõppeasutuse seadus, kõrgharidusseadus ning erakooliseadus. Täienduskoolitus on 

väljaspool tasemeõpet õppekava alusel toimuv eesmärgistatud ja organiseeritud 

õppetegevus. 

Täienduskoolitustoetust maksame töötavale puudega inimesele tema poolt tehtud tegelike 

koolituskulude osaliseks hüvitamiseks kuni 613.68 eurot kolme kalendriaasta jooksul, 

arvates toetuse esmakordsest määramisest. Kui puudega inimesel endal ei ole võimalik 

koolituskulu eelnevalt tasuda, siis sotsiaalkindlustusameti otsusel maksame arve alusel 

koolituskulu toetusesaajale teenust osutanud asutusele. 

Kuidas saan? 

Täienduskoolitustoetuse saamiseks esita taotlus ja täienduskoolituse kuludokument 

sotsiaalkindlustusametile. Kui töötamise andmed ei ole kantud maksukorralduse seaduse 

§-s 251 sätestatud töötamise registrist riiklikku pensionikindlustuse registrisse, siis esita veel 

lisaks ka tööraamat või muu töötamist tõendav dokument.   

Taotluse esitamiseks on mitu võimalust: 

• esitada taotlus SKA iseteeninduses suhtluse ja teavituse kaudu 
• saata täidetud ja digitaalselt allkirjastatud taotlus sotsiaalkindlustusameti e-posti 

aadressile info@sotsiaalkindlustusamet.ee 
• saata taotlus posti teel aadressile Paldiski mnt 80, 15092 Tallinn 
• viia taotlus sotsiaalkindlustusameti klienditeenindusse 

 

Sotsiaalkindlustusamet 

• Paldiski mnt 80, 15092 Tallinn 
• +372 612 1360 
•  info@sotsiaalkindlustusamet.ee 
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